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【規 格】 約５０Ｇ/１５×４ 

【サイズ】 約：直径８３×厚１０mm 

【規 格】 ５０Ｇ/１００ 

【サイズ】 約：縦７６×横６０×厚２４mm 

日東ベスト・味の素冷凍食品 

春雨と野菜を炒めたチャプチェを豚肉と

鶏肉を使用したメンチで包み込みまし

た。 

【規 格】 １L/６ 

       ３００ML/２０ 

       ２００ML/１５ 

       １０ML/４０×１２ 

ガーリックとごま油が効いたナムルドレッ

シングは、野菜や海藻がたくさん食べら

れるコクのあるドレッシングです。黒胡椒

でアクセントをつけています。 

1L・300ML 

200ML・10ML 

※原材料に卵・乳・小麦不使用 

①みんなで食べて欲しい！アレルゲンに

配慮した卵・乳・小麦不使用チヂミです。 

②人参・じゃがいも・玉ねぎ・ほうれん草

を使い、彩り良く仕上げました。野菜は

すべて国産原料を使用しています。 

鉄分・食物繊維入り 

日常の食事から介護食まで幅広くお使いいただける、

食べやすさに配慮した食品です。 

「かたさ」や「粘度」の規格により表示が異なるので

ご利用に適した商品を安心して選んでいただけます。 

ＵＤＦ(ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝﾌｰﾄﾞ)をおさらい！！  

日東ベスト 

日東ベスト 日東ベスト 

日東ベスト 

味の素冷凍 

味の素冷凍 

味の素冷凍 

【規 格】 ４０G/１０×６  

【調 理】 自然解凍 

1 カップあたりエネルギー100ｋｃal、たんぱく質

約 3G、デザートとして美味しく楽しく栄養管理を

お手伝いします。 

【規 格】 ７５０G/１０  

【調 理】 約２２分間ボイル 

ビーフの角切りを、ほぐれる軟らかさに仕上げ

ました。深いコクのソースが大人の味です。お

好みでお野菜を加えてください。 

【規 格】 ２００G/３０  

【調 理】 約１４分間ボイル 

卵白、鶏卵、助宗たらすり身、植物油で軟らか

に仕上げました。薄めのピンクと黄色の２層が

彩り鮮やかで食欲をそそります。 

【規 格】 ３２０G/１２  

【サイズ】 縦１８５×横１６５×厚２２mm (パック） 

【調 理】 約２０分間ボイル 

国産のいわしを使用しています。頭を取り除き、

骨まで食べられるように軟らかく仕上げました。

梅の風味がさっぱりしていて、朝食に最適です。 

節分にも 

おすすめ！ 

調理後、時間が経っても皮が硬くなりにくく、食

べやすい焼き目つきの餃子です。生姜が香る

やさしい味わいの餃子を簡単にご提供いただ

けます。 

【規 格】 １８．５G/１０×１６＊２ 

【調 理】 蒸し、スチームコンベクション 

ポークとチキンの洋風スープで、じっくり煮込ん

だやわらかなロールキャベツです。かんぴょうを

使用せずに包みました。 

【規 格】 ４０G/１０×１０＊２ 

７０G/１０×６＊２ 

【調 理】 ボイル 

40G・70Gあり 

【規 格】 １５G/１５×２０＊２ 

【調 理】 蒸し、茹で、スチームコンベクション 

【規 格】 １５G/１５×２０＊２ 

【調 理】 蒸し、茹で、スチームコンベクション 

豆腐とすり身を合わせたやわらかな焼売です。 

豆腐とすり身と国産のほうれん草を合わせた 

やわらかな焼売です。 

- 7 -  

-   


