
蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

NKR骨なし切身さわら60/80

中国のさわらを使用して骨を
とりました。
魚本来のおいしさ、ふっくら
感、ジューシー感がお楽しみ
いただけます。
凍ったまま加熱調理可能です。

〔60〕300g（5枚）/10袋×3合
〔80〕400g（5枚）/10袋×３合

冷凍（-18℃以下）

ー

さわら

マルハニチロ株式会社 中国

〔60〕4901901046073
〔80〕4901901049081

〔60〕14901901046070
〔80〕14901901049088

天板にクッキングシートを
敷いて調理してください。

スチコン（コンビネーションモード）：
　　蒸気40％　庫内温度260℃ 
　　 時間（60）約8分30秒
　　　　（80）約9分30秒
オーブン：庫内温度260℃
　　　　　時間（60）約8分30秒
　　　　　　　（80）約9分30秒

※ 一度解けたものを再び凍らせると
品質が変わる事があります。

※ 加熱調理時は噴きこぼれや油はね
等によるやけどにご注意ください。

調理
方法

【ご注意】

規格・荷姿

JANコード ITFコード

工場所在地

主原料
アレルゲン
メーカー

保管方法

産給シルバー学給

蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

NKR骨なし切身すけそう鱈60

アメリカ産のすけそう鱈を食
べやすいように丁寧に骨を取
り除いた切身です。
凍ったまま加熱調理可能です。

300g（5枚）/10 袋×3合

冷凍（-18℃以下）
4901901172635 14901901172632

マルハニチロ株式会社

すけそうだら

ー
中国

天板にクッキングシートを
敷いて調理してください。

スチコン（コンビネーションモード）：
　蒸気40％　庫内温度260℃
　時間約9分30秒
オーブン：庫内温度 260℃　
　　　　　時間約9分30秒

※ 一度解けたものを再び凍らせる
と品質が変わる事があります。

※ 加熱調理時は噴きこぼれや油はね
等によるやけどにご注意ください。

調理
方法

【ご注意】

規格・荷姿
JANコード
保管方法

主原料

アレルゲン
メーカー 工場所在地

ITFコード

産給シルバー学給

蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

NKR骨なし切身カラスカレイ60

北大西洋海域で漁獲されたカ
ラスカレイを食べやすいよう
に丁寧に骨を取り除いた切身
です。
凍ったまま加熱調理可能です。

300g（5枚）/10 袋×３合

冷凍（-18℃以下）
4901901094562 14901901094569

ー

カラスカレイ

マルハニチロ株式会社 タイ

天板にクッキングシートを
敷いて調理してください。

スチコン（コンビネーションモード）：
　蒸気40％　庫内温度260℃
　時間約8分
オーブン：庫内温度 260℃　
　　　　　時間約8分

※ 一度解けたものを再び凍らせる
と品質が変わる事があります。

※ 加熱調理時は噴きこぼれや油はね
等によるやけどにご注意ください。

調理
方法

【ご注意】

規格・荷姿
JANコード
保管方法

主原料

アレルゲン
メーカー 工場所在地

ITFコード

産給シルバー学給

蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

NKR骨なし切身アメリカ赤魚60

アメリカで漁獲された赤魚を
食べやすいように丁寧に骨ま
で取り除いた切身です。
凍ったまま加熱調理可能です。

300g（5枚）/10袋×3合

冷凍（-18℃以下）
4901901381792 14901901381799

赤魚

マルハニチロ株式会社
-

中国

天板にクッキングシートを
敷いて調理してください。

スチコン（コンビネーションモード）：
　蒸気40％　庫内温度260℃
　時間約8分30秒
オーブン：庫内温度260℃　
　　　　　 時間約8分30秒

※ 一度解けたものを再び凍らせる
と品質が変わる事があります。

※ 加熱調理時は噴きこぼれや油はね
等によるやけどにご注意ください。

調理
方法

【ご注意】

規格・荷姿
JANコード
保管方法

主原料

アレルゲン
メーカー 工場所在地

ITFコード

産給シルバー学給
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