
蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

凍ったまま袋ごと沸騰した
たっぷりのお湯に入れて、
約15分加熱してください。

〔自然解凍の場合〕冷蔵庫で解凍
する場合は、袋のまま約24時間
入れ解凍してください。室温で解
凍する場合は、袋のまま室温（約
20℃）で約4時間解凍して使用し
てください。
〔流水解凍の場合〕袋のまま流水
で約30分解凍して使用してくだ
さい。

NKR国産いわしの生姜煮

国産のいわしを国内自社工場
で骨まで食べられる生姜煮に
しました。自然解凍でも食べ
られます。

※ 一度解けたものを再び凍らせる
と品質が変わる事があります。

調理
方法

【ご注意】

500g ／ 12

冷凍（-18℃以下）
4901901487043 14901901487040

いわし 小麦、大豆
マルハニチロ株式会社 北海道

規格・荷姿
JAN

保管方法
主 原 料
メーカー

ITF

アレルゲン
工場所在地

産給シルバー学給

蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

半解凍（指で押
してみて、表面

がややへこむ程度）の
状態にして調理する
のがポイントです。
１.調理２～３時間前

に必要な量だけ冷凍庫から冷
蔵庫へ移し、半解凍の状態に
します。
２ . お急ぎの場合は、必要な量
だけ、ポリ袋に入れて中の空
気を抜き、口をしっかり閉じ
ます。これを流水で解凍します。

NKRシーフードミックス（えび・いか・あさり）

むきえび、いか、あさりをバ
ランス良くバラ凍結しまし
た。様々な料理に活用でき、
とても便利な商品です。

※ 一度解けたものを再び凍らせる
と品質が変わる事があります。

調理
方法

【ご注意】

1kg ／ 10

冷凍（-18℃以下）
4901901449348 14901901449345

えび、いか、あさり

えび、いか
マルハニチロ株式会社 山口県

規格・荷姿
JANコード
保管方法

主原料

アレルゲン
メーカー 工場所在地

ITFコード
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蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

凍ったまま袋ごと沸騰した
たっぷりのお湯に入れて、
約15分加熱してください。

〔自然解凍の場合〕冷蔵庫で解凍
する場合は、袋のまま約24時間
入れ解凍してください。室温で解
凍する場合は、袋のまま室温（約
20℃）で約4時間解凍して使用し
てください。
〔流水解凍の場合〕袋のまま流水
で約30分解凍して使用してくだ
さい。

NKR国産いわしの味噌煮

国産のいわしを国内自社工場
で骨まで食べられる味噌煮に
しました。自然解凍でも食べ
られます。

※ 一度解けたものを再び凍らせる
と品質が変わる事があります。

調理
方法

【ご注意】

500g ／ 12

冷凍（-18℃以下）
4901901487050 14901901487057

いわし 大豆
マルハニチロ株式会社 北海道

規格・荷姿
JAN

保管方法
主 原 料
メーカー

ITF

アレルゲン
工場所在地

産給シルバー学給

蒸す 焼く 揚げる 煮る

茹でる スチコン オーブン 自然解凍

〔自然解凍の場合〕
袋のまま冷蔵庫（約8℃）約
15時間又は室温（約20℃）

で約1時間解凍して使用。
〔流水解凍の場合〕
袋のまま流水（約15℃）で約20
分解凍して使用。
〔ホイリング解凍の場合〕
凍ったまま袋ごと熱湯で約7分
温めてから使用。

NKR骨なしさば塩焼20

国産のさばを使用した骨なし
の塩焼きです。
凍ったままでも盛り付けられ
る使い勝手のよい焼魚です。

※ 一度解けたものを再び凍らせる
と品質が変わる事があります。

※ 加熱調理時は噴きこぼれや油は
ね等によるやけどにご注意くだ
さい。

調理
方法

【ご注意】

規格・荷姿
JAN

保管方法

200g（10 枚）/15×２

冷凍（-18℃以下）
4901901187486 14901901187483

主 原 料
メーカー

ITF

アレルゲン
工場所在地マルハニチロ株式会社

さば
タイ
さば

産給シルバー学給
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